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Patientlnneninformation: Ubergewicht, Adipositas

Definition Body Mass Index

Von Adipositas (Grad 1) spricht man
ab einem BMI (Body Mass Index)
von Uber 30. Die Grade Il und Il
(letztere wird auch Adipositas
permagna oder morbide
Adipositas genannt) bedeuten
einen BMI von Uber 35 bzw. Gber
40.
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Den BMI kénnen Sie nach folgender Formel leicht selber berechnen:
Gewicht in Kilogramm dividiert durch (GréBe in m mal GroBe in m).
Fir 170 cm GroéBe und 95 kg Gewicht: BMI=95/(1,7x1,7)=95/2,89=32,9

Warum ist Ubergewicht gefihrlich?

leibigkei indert die Lel

Durch Fettleibigkeit steigt die Wahrscheinlichkeit schwerwiegender Erkrankungen, die
alle ebenfalls mit verkurzter Lebenserwartung einhergehen:

Arteriosklerose

Herzinfarkt

Schlaganfall

Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

Demenz

Hypertonie (erhdhter Blutdruck)
Fettstoffwechselstérungen (v.a. erhdhtes Cholesterin und LDL)
Brustkrebs

Arthritis und Arthrosen (Gelenkserkrankungen)
Gallenblasenerkrankungen

Gicht

Degenerative Wirbelsaulenerkrankungen
Depression
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