Mit der bereits 7. Ausgabe der
PRAXIS-ZEITUNG mochten wir
Sie wieder iiber medizinische
Themen informieren, die von
allgemeinem Interesse sind:

Diesmal auf Grund der
Bedeutung auf den Seiten 3
und 4 ausfiihrlich iiber
LFette“. Was bedeuten HDL
und LDL, gibt es ,,gute“ und
»schlechte“ Fette, warum sind
sie gefihrlich? Dies soll auch
ein Versuch sein, manchen
Leser zum Uberdenken
seiner/ihrer Ernihrung zu
veranlassen - weniger Fett!
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Die Rubriken Tschik-Eck und
SiiBe Rolle beschiftigen sich wie
immer mit der Nikotinsucht bzw.
dem Diabetes mellitus.

Im Doctor’s Corner erlauben
Sie mir einige Gedanken zum
Thema Pflegegeld - Sie haben
vielleicht die Diskussionen
dariiber in den Medien verfolgt.

Der Beitrag ,Mein letzter
Wille“ beschaftigt sich mit dem
Thema , Patientenverfiigung“ - seit
einigen Jahren gibt es die
Moglichkeit der Erstellung einer
verbindlichen Patientenverfiigung
- was ist das eigentlich, wie macht
man das, und was bedeutet das?

Wir wiinschen wie immer
viel SpaBl beim Lesen! ..
i
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Im Juli 1993 ist das Oster-
reichische Pflegegeldgesetz
(BPGG) in Kraft getreten, mit
der erklarten Absicht, den
Biirgern moglichst lange ein
bediirfnisorientiertes und
selbstbestimmtes Leben in
vertrauter Umgebung zu
ermoglichen, sowie einen Teil
der Kosten fiir Pflegeaufwand
abzudecken.

Das Pflegegeld ist in sieben
Stufen eingeteilt, je nach
Pflegebedarf. Stufe eins (ab der
Pflegegeld zuerkannt wird)
bedeutet mehr als 50 Stunden
Pflegebedarf im Monat. Der
Pflegebedarf wir durch einen
Arzt festgestellt.
>>> Fortsetzung Seite 2 &




Doctor “s Corner - Forts.

Seit vielen Jahren erstelle ich
Pflegegeldgutachten, in den
letzten Jahren auch als
beeideter gerichtlicher
Sachverstandiger. Erlauben Sie
mir einige Klarstellungen:

1. das Pflegegeld ist keine
Sozialleistung fiir Menschen
mit niedrigem Einkommen,
der Bezug ist ausschlieBlich
an den Pflegebedarf
gekoppelt.

2. Behandlungen sind keine

Pflegeleistungen im Sinne
des BPGG - d.h. egal ob es

sich um Physiotherapie,
Psychotherapie, oder thera-
peutische MaBnahmen zur
Vermeidung von Pflege-
bediirftigkeit handelt, diese
Leistungen begriinden keinen
Anspruch auf Pflegegeld.

3. Pflegegeld ist ein jeweils
pauschalierter Betrag, unab-
héngig von tatsachlichen
Aufwindungen und unab-

héngig vom Einkommen.

Die Sparplédne der Regierung
sehen vor, dass zukiinftig fiir
die Pflegestufe eins 60 (statt
50) Stunden Pflegeaufwand
gegeben sein miissen, und fiir
Stufe 2 85 statt 75 Stunden.

Mein personlicher Zugang wire

eine Differenzierung der

Anspruchsberechtigung: hohere
und hohe Einkommen

brauchen das Pflegegeld als
Sozialleistung schlichtweg
nicht, wihrend viele auch auf

die Auszahlung der Stufen 1
und 2 in der bisherigen Form
angewiesen sind.

Das Gegenargument des
administrativen Mehraufwands
ist bekannt, entsprechende
Kalkulationen sind mir jedoch
keine bekannt. Das ,,0sterrei-
chische Fiillhorn“ unseres
Sozialstaates ist nicht mehr
finanzierbar, also werden -
ideenlos - eben Weniger etwas

bekommen - es trifft somit auch

die Armsten.
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. Informationen zum Diabetess

= Der ,,Glykamische Index“ (GI) sollte jedem Diabetiker
= bekannt sein. Im Wesentlichen ist es ein MaB dafiir, wie

chnell die Kohlenhydrate einer Mahlzeit den Blutzucker-
spiegel ansteigen lassen (was in Folge auch bestimmt wie
viel Insulin der Korper ausschiittet).

1 Ein GI von 100 ist definiert als der Blutzuckeranstieg
' nach Essen von reinem Traubenzucker (Glukose).
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Im Allgemeinen wird ein GI von iiber 70 als ,,schlecht®
bewertet, ein GI von 50-70 als ,mittel” und ein GI kleiner 50 <&

Warum diese Bewertung?

Ein schneller Anstieg des Blutzuckers fiihrt zu hoher
Px.  Insulinausschiittung, der Blutzucker wird schnell abgebaut
(bzw. in Leber- und Muskelzellen aufgenommen), und fallt
daher auch schnell wieder. Und: fallender (zu niedriger)
Blutzucker bedeutet u.a. auch (wieder) Hunger. }'

oder frisches Obst. Zumindest manchmal
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Statt der Cremeschnitte, Cola oder einem Riegel J

Schokolade daher besser Fruchtjoghurt, Trocke

Patientenverfiiqung (PV

Seit 1.6.2006 konnen Sie
festlegen, ob Sie in bestimmten
Situationen bestimmte medizini-
sche MaBnahmen ablehnen.

Diese PV wird nur wirksam,
wenn Sie nicht mehr einsichts-,
urteils- oder artikulations-
fiahig sind - d.h. als Beispiel und
grob vereinfacht ,im Koma“ sind.

Grundsitzlich ist die beacht-
liche von der verbindlichen PV
zu unterscheiden. Fiir die Errich-
tung einer verbindlichen PV
gelten folgende Voraussetzungen:

o eine PV kann nur hoéchst-
personlich und nur von einer
Person, die voll einsichts- und
urteilsfahig ist, errichtet werden

« konkrete Beschreibung aller
medizinischen Behandlungen,
die abgelehnt werden

« umfassende Aufklarung
durch einen Arzt sowie Doku-
mentation dieser Aufklarung

« Errichtung der PV vor einem
Rechtsanwalt, Notar oder

rechtskundigen Mitarbeiter einer
Patientenvertretung

« Aufklarung iiber die Folgen

der PV und die Moglichkeit des
jederzeitigen Widerrufs sowie
Dokumentation der Aufklarung.
Alle Formulare, Informationen
und Unterlagen erhalten sie bei

uns, die arztliche Aufklarung
natiirlich ebenfalls
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Fett ist ein (leider viel zu haufiger) Bestandteil unserer Nahrung. Manche Nahrungsmittel
bestehen fast ausschlieBlich aus Fett (Butter, Ole), aber auch in vielen anderen Nahrungsmitteln sind
Fette enthalten — reichlich zum Beispiel in Schokolade, Wurst, Kase und Kuchen.

Fett ist nicht in Wasser loslich — deshalb bilden sich auf der Rindssuppe die ,,Fettaugen®.

Viele Aromastoffe sind ebenfalls nicht oder nur schlecht in Wasser 16slich, und hier beginnt
schon das Problem: ein Butterbrot mit Schnittlauch ,schmeckt® viel besser als ein trockenes Brot mit
Schnittlauch — obwohl Butter kaum Eigengeschmack hat. ABER: die Aromastoffe des Schnittlauchs
I6sen sich im Fett der Butter, und die Geschmacksnerven der Zunge nehmen daher den Geschmack
viel intensiver wahr.

Das haben leider auch die Industrie und die Gastronomie entdeckt: alles was fett ist schmeckt
vielen Menschen besser — daher wird im Fett schwimmend paniert, mit Krauterbutter verziert, und
mit reichlich Butter libergossen was das Zeug halt. Und das so genannte ,junk food“ und ,fast food“—
von Kartoffelchips beim Fernsehen bis zum beriichtigten Hamburger in der Fast-Food-Kette — locken
uns bzw. unsere Geschmacksnerven, weil sie eben ,,so gut schmecken®, da sie viel Fett enthalten.

Es sei hier angemerkt, dass wir Fett in der Nahrung brauchen (manche Vitamine — A,D,E,F,K —
sind nur in Fett 16slich) — aber fast alle von uns essen viel zu viel davon.

Gehartete Fette sind insofern ,,schlechte” Fette, als sie fast nur gesattigte Fettsauren enthalten.
Diese werden vom Korper aufgenommen und fast umgehend in Fettdepots abgelegt, da sie nicht sehr
reaktionsfreudig sind. Dazu zihlen Margarine, Frittierfette, viele Kekssorten, abgepackte Kuchen,
viele Fertiggerichte, und Brotaufstriche (v.a. auch Erdnussbutter!). Angemerkt sei hier, dass bei
schlechter Verarbeitung auch so genannte ,trans“-Fette entstehen konnen, die u.a. fiir Herz-
Kreislauferkrankungen verantwortliche gemacht werden. Auch Butter und Kokosfett besteht fast
ausschlieBlich aus gesiattigten Fettsduren. Und — die gehirteten Fette stehen auch in Verdacht,
krebserregend zu wirken.

»,Gute“ Fette sind die ungesattigten Fettsauren. Das heiBt, wenn schon Fette, dann ungesattigte:
Olivenol, Leinsamenol, Fischole. Manche dieser ungesattigten Fette sind ,essentielle®
Nahrungsbestandteile, d.h., der menschliche Korper kann sie nicht selber bilden - was sie doppelt
wertvoll macht.

Fett ist Bestandteil des Blutes und seine Konzentration kann dort gemessen werden. Da Fett
aber nicht wasserloslich ist, muss der Korper ,Transportmechanismen® finden, um Fett im Blut
transportieren zu konnen: So genannte ,Lipoproteine“ — das sind EiweiBmolekiile mit Fettanteil —
sind diese Transportvehikel fiir Fett. Deren Einteilung erfolg nach ihrer Dichte:
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HIK-ECK An dieser Stelle wieder ein Gliickwunsch an viele unserer
Patienten, die es (mit oder ohne meiner Hilfe) geschafft haben, mit dem Rauchen
aufzuhoren - bitte iiberzeugen Sie auch Andere, dass es geht!!

Rauchen (chronischer Nikotinabusus, Nikotinabhangigkeit) ist
eine Suchterkrankung. Im Durchschnitt braucht der aufhorwillige

Raucher drei Anlaufe (Versuche), um sich von dieser Sucht zu befreien.

Die rein korperlichen Entzugssymptome sind nach ca. einer bis maximal zwei
Wochen iiberstanden (Nervositat, Zittern, Schweiffausbriiche, etc.). Fiir diese
Zeit stehen wirksame Medikamente zur Unterstiitzung zur Verfiigung.




Chylomikronen

Die Chylomikronen haben
die geringste Dichte von allen
Lipoproteinen mit einer Dichte
von unter 1g/ml, messen im
Durchmesser ca. 0,5 bis 1 um (1
um ist ein Millionstel Meter bzw.
ein Tausendstel Millimeter) — sie
enthalten ca. 90% Triglyzeride
und nur ca. 5% Cholesterin.

A e\ | TN | &

\ SPLITTER |
ot o

Neues, Wissenswertes und
Informationen in aller Kiirze -
personlich gerne mehr dazu! [

Diesmal ganz dem Thema

»<Handies" gewidmet -
leider aus aktuellem Anlass:

Der Stadtschulrat hat eine
Broschiire der AK an die
Pflichtschulen geschickt, die

aus meiner drztlicher Sicht
unverantwortlich mit |
diesem Thema umgeht: Es
darf nicht sein, dass eine
von der Industrie geprdag-
te Meinung als wissenschaft-
liche Evidenz an den Schulen
- und das mit Wissen und
Duldung des Stadtschulrates
- verbreitet wird. Kinder |
und Jugendliche sind |
besonders schiitzenswert. Ob
andystrahlung bei Kindern
nd Jugendlichen das Krebs-
ris koﬁtezggxn;‘wISSen wir
leider erst in 10-20 Jahren! B
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LDL -
das ,,bose Cholesterin

LDL ist v.a. fiir den
Transport von Cholesterin ZU
den Organen und Geweben
zustandig, daher — leider — auch
fiir die Einlagerung von
Cholesterin in die Wand der
BlutgefaBe (=Arteriosklerose).

LDL

Apoprotein B-100
Phosp/holipid

Cholesteryl e

ester Unesterified

Daher wird das LDL oft als
.schlechtes“ oder ,boses”
Cholesterin bezeichnet (im
Gegensatz zu HDL).

Die Normalwerte sind unter
150 mg%, bei Patienten mit
erhohtem Risiko (nach
Schlaganfall oder Herzinfarkt, bei
bestehender Arteriosklerose,
koronarer Herzkrankheit etc.)
unter 100 mg%.

Arteriosklerose

Zu viel Fett fiihrt zu
Fettablagerungen in den
Winden der BlutgefaBle, der
sArteriosklerose®.

Besonders gefahrlich sind
diese Ablagerungen in den
Herzkranzgefafen, den
Halsschlagadern und den

HDL - das ,,gute
Cholesterin“

Im Gegensatz zum LDL ist
HDL das ,gute Fett“ — diese
Transportproteine transportieren
Cholesterin (und auch andere
Fette) VON den Organen zuriick
zur Leber, wo Cholesterin
abgebaut und dann iiber die Galle
ausgeschieden wird.

Zusatzlich tbernimmt das
HDL noch viele weitere
Transportfunktionen im Blut.

Normalwerte sind
(mindestens!) ca. 40 bis 50 mg%
- wobei hohere Werte besser sind
und mit einer Risikoreduktion
fiir arteriosklerotische
Erkrankungen einhergehen (als
Faustregel gilt: 1% hoheres HDL
entspricht 1% Risikoreduktion)!

Tear in artery wall

Macrophage cell

Cholesterol deposits

Red blood cell

Macrophage foam cell

Fat deposits

HirngefaBen, denn eine der moglichen Komplikationen ist der
akute GefaBverschluss, falls diese arteriosklerotischen Plaques (die
Einlagerungen) aufbrechen und das einstromende Blut akut zum
Verschluss fiihrt (,Infarkt“) — Herzinfarkt oder Schlaganfall sind
die Konsequenzen.
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Deswegen ist eine fettarme Ernahrung so wichtig!



