Ordination Dr. Roman Haas
Facharzt fir Allgemeinmedizin
Gerichtlich zertifizierter Sachverstandiger
1200 Wien, KlosterneuburgerstraBe 99

Tel  (01)3329041
Fax  (01)890 9918

med-20at

e-Mail anmeldung@med-20.at lhr Hausarzt. lhre Praxis.

Wie gesund ist mein Schlaf?

Frage Punkte

Sind Sie abends vor dem Schlafengehen miide?
- Sehr

- Ja

- Nein

- Eher Wach

ANOHR

Wie lange brauchen Sie zum Einschlafen?
- Ich schlafe sofort ein

- Langer als 10 Minuten

- Langer als 30 Minuten

FNEC)

Schlafen Sie nachts durch?

- Ja

- Ich wache gelegentlich kurz auf

- Ich liege lange Zeit wach

- Ich kann gar nicht mehr einschlafen

UwE o

Schnarchen Sie nachts?

- Nein

- Ja

- Es kam schon zu Atemstillstanden

v O

Werden Sie morgens zur gewiinschten Zeit wach?
- Mehr als 1 Stunde zu frih

- Etwas friher (bis zu einer Stunde)

- Ja

- Es fallt mir nicht leicht

- Es fallt mir sehr schwer

ANORW

Wann fiihlen Sie sich nach dem Aufwachen frisch und munter?
- Sofort

- Nach 10 Minuten

- Nach dem Frihsttck

- Erst zu Mittag

ANPRO

Wenn Sie den ganzen Tag betrachten, dann...
- ..sind Sie durchgehend fit

- ..sind Sie mittags etwas mider

- ..sind Sie mittags sehr mide

- ..sind Sie tagsiiber haufig mide

- ..schlafen Sie gelegentlich ungewollt ein

LVwNERO

Gesamtpunkte:

Bitte bringen Sie den ausgefullten Test beim nachsten Besuch mit.
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