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IPSS - International Prostate Symptom Score
(Symptomentest zur ProstatavergroBerung)
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Wie oft hatten Sie das Gefuihl,
dass lhre Blase nach dem
Wasserlassen nicht ganz
entleert war?

Wie oft mussten Sie innerhalb
von 2 Stunden ein zweites Mal 0 1 2 3 4 5
Wasser lassen?

Wie oft mussten Sie beim
Wasserlassen mehrmals
aufhéren und wieder neu
beginnen (,Harnstottern”)?

Wie oft hatten Sie
Schwierigkeiten, das 0 1 2 3 4 5
Wasserlassen hinauszuzégern?

Wie oft hatten Sie einen
schwachen Strahl beim 0 1 2 3 4 5
Wasserlassen?

Wie oft mussten Sie pressen
oder sich anstrengen, um mit

dem Wasserlassen zu 0 1 2 3 4 5
beginnen?

Wie oft sind Sie im

Durchschnitt nachts

aufgestanden, um Wasser zu 0 1 2 3 4 5

lassen (im Zeitraum vom
Zubettgehen bis zum
Aufstehen am Morgen)?

Gesamtpunkte: ...

Bitte bringen Sie den ausgefullten Test bei nachsten Besuch mit.
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