
Risiko für Darmkrebs

Bitte bringen Sie den ausgefüllten Test beim nächsten Besuch mit.

Frage ja nein

Haben Sie im Stuhl Blut festgestellt? 10 0

Gibt es nahe Verwandte (Eltern, Geschwister, Kinder) mit 
Darmkrebs?

10 0

Sind Sie älter als 50 Jahre? 10 0

Leiden Sie unter einer chronischen Darmerkrankung? 1 0

Haben Sie seit Längerem Verdauungsbeschwerden? 1 0

Machen Sie wenig Bewegung? 1 0

Essen Sie viel Fleisch und Fett? 1 0

Essen Sie wenig Ballaststoffe? 1 0

Haben Sie Übergewicht? 1 0

Trinken Sie täglich mehr als 2 Gläser Wein oder Bier? 1 0

 
Gesamtpunkte: 

 
…….


