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Patientinneninformation:
24-Stunden - Blutdruckmessung

Sie haben von uns ein vollautomatisches Gerat fir die kontinuierliche (,24-Stunden®)
Blutdruckmessung erhalten. Tagstuber wird der Blutdruck haufiger gemessen als in der
Nacht.

Das Gerat arbeitet ohne Bedienung, die Batterien reichen flr den vorgesehenen Zeitraum
jedenfalls aus, so dass Sie nichts am Gerat einzustellen haben und dieses einfach nur
tragen mussen.

Das Gerat besteht aus
> einer Oberarmmanschette mit Klettverschluss,
> einem Verbindungsschlauch und
> einem Computer (der z.B. am Girtel befestigt wird).

Die Oberarmmanschette wurde lhnen (von uns) so angelegt, dass sie gut sitzt aber nicht
schmerzt. Sollte die Manschette im Lauf der Zeit trotzdem zu eng werden, so kénnen Sie
sie abnehmen und mit weniger Spannung wieder befestigen.

Bitte beachten Sie dabei, dass der Klettverschluss auBen und der Pfeil (ber der Innenseite

des Ellbogens ist.

TRAGEN SIE DAS GERAT IMMER UND LASSEN SIE DEN COMPUTER IMMER
EINGESCHALTET, AUSSER WENN SIE DUSCHEN ODER BADEN (dann bitte abnehmen und
ausschalten).

Durch ,Start” konnen Sie jederzeit eine zusatzliche Blutdruck-Messung auslésen.
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