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Patientinneninformation: Diabetes mellitus

,HonigstBer Durchfluss”: Hinter diesem Begriff versteckt sich der ,Diabetes mellitus” (DM),
die ,Zuckerkrankheit, d.h. im Wesentlichen ein erhéhter Blutzuckerspiegel.

Der aus dem (Alt-) Griechischen und Lateinischen stammende Begriff beschreibt eines der
Hauptsymptome des DM, die Zuckerausscheidung im Harn.

Diabetes ist eine durchaus ernst zu nehmende Erkrankung - aber gut zu behandeln.

Ausflhrliche Informationen zu Diagnostik, Diat und praventiven und therapeutischen
MaBnahmen (von Fusspflege bis zu Medikamenten) gebe ich IThnen gerne persénlich!

W ht den DM tahrlich?

Ein beginnender oder bestehender DM wird oft lange nicht bemerkt. Die Patientinnen
fihlen sich eigentlich wohl. Es laufen aber bereits die schadigenden Mechanismen, und es
ist nur eine Frage der Zeit, bis die ersten Symptome bemerkbar werden. Und diese sind
leider oft auBerst unangenehm und auch oft nicht mehr riickgangig zu machen.

Sie betreffen vor allem funf Systeme: Herz/Kreislauf, Nieren, Augen, Nerven und die Fiisse
- immer Uber eine Schadigung der Blutgefasse: In die GefaBwande lagert sich immer mehr
Fett ein; sie verkalken, verlieren ihre Elastizitat und der GefaBdurchmesser verengt sich
zunehmend. Die Folge ist, dass das Blut nicht mehr ungehindert flieBen kann, oder sie sich
verschlieBen - wie z.B. beim Herzinfarkt oder Schlaganfall..

Etwa jede/r dritte DiabetikerIn entwickelt im Lauf der Erkrankung eine Nierenerkrankung.
Die Nieren verlieren dabei langsam ihre Filterfunktion. Schreitet diese Erkrankung fort,
muss eine regelmaBige Blutwasche (Dialyse) durchgefihrt werden.

Die diabetische Netzhauterkrankung ist bei Erwachsenen die haufigste Ursache far
Erblindungen - jahrlich verlieren hunderte DiabetikerInnen allein in Osterreich auf diese
Weise ihr Augenlicht.

Mehr als die Halfte aller DiabetikerInnen entwickeln nach langerer Erkrankung eine
Nervenschadigung. Sie beeintrachtigt z.B. die Sensibilitat in Handen/FiiBen und die
Funktion von Organen. Die Hauptursache sind langfristig erhdhte Blutzuckerwerte.

Diabetikerlnnen sind etwa 40-mal haufiger von FuBamputationen betroffen als Gesunde.
Jahrlich gibt es in Osterreich rund 2.500 (!) Amputationen auf Grund des DM!

Die friihe Diagnostik und die konsequente und effiziente Behandlung (,Einstellung”) des
Blutzuckers durch Diat und ev. Medikamente sind Voraussetzung flr die Vermeidung der
beschriebenen Spatfolgen.
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